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清新、简洁、真挚，
记录生命的温暖和深意

【封面】
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多少次
我们在心里
衡量自己
就像置空的天平
在衡量虚无
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我的诗
无法念出声
就像庙里废弃的钟
蛛网在其间
结成了更大的静默
一只木桶
探入幽深的井中
也许你，得到了
一桶清凉的水
连同水里晃动着的月亮
也许你，遇见的
只是一口枯井
你拎上来的
是一桶
满满的空

野水横木作品

《我的诗》
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总想在起风的时候
伸手去触摸
那些可以感知的远方
就像白杨树的枝叶
在半空里抚摸风的脸庞

这是一场无声的交谈
辽阔的天地间
阡陌顺着手纹向远处蔓延
它们以某种无法理喻的方式
将我和未知相连

野水横木作品

《远方》
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我们这些漫无边际的雨丝
随风飘洒在空中
没有故乡 没有目的
内心充满了莫名的忧虑

不可逆的风向与引力间
我们的生命经历着一次弧形虚线
谁知道什么是可以改变的？
没有坚持就无所谓放弃

陌生的空气从耳边呼啸而过
尖锐的枝头蜂拥而来
我们不能阻止我们沉重的泪水
一阵阵震颤从脊椎深处涌起

这并非是跌入了一场眩晕或者梦幻
我们眼前正摇摆而晃荡着
整片湿漉漉的草丛
以及那急速逼近的大地

野水横木作品

《我们这些漫无边际的雨丝》
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冬天的阳光，
有一副慵懒的表情。
冬天的窗子，
有颗戒备的心。

你看，阳光从窗子
照进来了。
这个早晨，
温暖而又惬意。

这个早晨，
尘埃在光柱里
飞翔，
它们并没有翅膀。

尘埃在阳光里飞，
尘埃在阴影里飞，
尘埃的快乐，
并不需要阳光。

这个早晨，
你就是一粒尘埃，
漂浮在沙发里。
你的欲望很轻，
你的心思很静。

野水横木作品

《这个早晨》
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这个早晨，
我的记忆变成了，
一只瓶子。里面装满了
落花的清香。

沿着街道，
我漫无目的地走。
这个早晨，
阳光温暖、明亮。

街边一颗树上
结了些不知名的果子。
我歪着头看，
果子就摆放在了
天空蓝色的水晶碗里。

沿着街道，
我漫无目的地走。
这个早晨，
我的心里有些惆怅，
也有些喜悦。

野水横木作品

《初秋（一）》
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有人在枫树叶子里，
定了闹钟。
天气一凉，
就全落下来了。

时间的书页，总翻地太快。
一觉醒来，
我摸着自己的皮肤，
竟不知道这人，是谁。

不太愿意，看镜子。
里面那张憔悴的脸，
总让我更加惶恐。

一天过去了，
我在镜子里照见的，
已不再是，
昨天的那个陌生人。

野水横木作品

《深秋（一）》
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《落叶》

面对秋天，
我的心
苍凉薄脆如一片
枯叶。
飘落，总是难免的。
对此我并不遗憾。
如果再来一阵冷风，
或许，
我会飞地
比蝴蝶还好看。

《野菊花》

我看见
小小的野菊花
在深秋的草丛里
纷纷点亮
风怎么也吹不熄
她们内心的
光明

野水横木作品

野菊花和落叶
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天上的月亮
是一面鼓，
悬在我的胸腔。

一个鬼，挥舞着棒槌
敲打着它。
整个世界淹没在
月光的鼓点中。

风追着风声，
雨追着雨点，
倾泻而下的鼓点中，
月光的潮水
连绵不断。

鬼弓着背
在我心里敲打，
那么欢乐，
就像一条搁浅的鱼
在岸上蹦跳
那般欢乐。

世界淹没在月光中，
却没人听到它。

野水横木作品

《中秋（二）》
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（六）

我的拥抱
是看不见的轻风
小小纸风车
在风的怀中
旋转
就像你
在我的怀中
微笑

（五）

你的吻是小小火焰
点亮了
我沉默的烛心

（四）

你是一枚胸针
被我别在了
心上

野水横木作品

《细雨中的风铃》
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野水横木作品

（八）

怀念细雨中的时光
细雨中
有看不见的诗意
不需要笔
雨中走来了
两行挽着手的小诗

（七）

风微笑的弧线，
很美。
牵牛花，
在雨中垂下的
依恋很美。
水滴会说话的眼睛，
很美。
它们在水面轻轻眨动，
和经过的风
述说着
如烟的往事。

《细雨中的风铃》
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《雏菊》

我们手牵着手
坐在草地上，
像两朵相依为命的雏菊。
我们是还未长大的
两只月亮。
我们安静地发出
小小的光，
将彼此的心照亮 。

《小情诗（第7号）》

夜深了，
一面镜子，
安静地绽放在
另一面镜子之中。
亲爱的，
爱就是
这镜中之镜，
永无止境。
两株藤萝，
早已深入了
彼此梦境。

野水横木作品

雏菊和小情诗
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《窗帘》

这个早晨
我拉开了窗帘
我拉开了阳光的外衣
风跟着鸟鸣涌进来
幸福是一只苹果
在我手里

这个夜晚
我拉上了窗帘
我拉上了星空的被子
灯在窗帘后亮起来
寂静是一朵小花
在我心里

《玉（一）》

何必抵挡呢？
就让阳光的水流
进入
身体吧
我们的灵魂通体发光
爱是最自然的事

野水横木作品

窗帘和玉
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在梦里，我们肩并着肩。
两颗心，挨地像两颗樱桃一样近。
从梦里醒来，房间里还弥漫着
你清甜的气息。
对你的思念，像一颗遗落的种子，
在心里不知不觉发芽。
如今它已长成了一棵樱桃树，
枝叶间结满了酸甜的心事。

野水横木作品

《樱桃》
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《雪后》

傍晚的时候
雪停了
冬天纤柔的手指
完成了
一支不可重复的钢琴曲

我们走进
一片完整的雪地
我们想在洁白的乐谱上
添几个
新的音符

《新头像》

雪是无法挽留的
就像歌声
时间是一条秋天的街

我们是陌生的行人
你看见了我的脸
却叫不出名字

野水横木作品

雪后，新头像
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一朵野花
就足以平息
你所有的忧虑

只需蹲下身来
（看，放低自己就是
这么容易）
端详那野花
三分钟就足矣

你看着花瓣
忘记了那些听来的故事
学来的道理
以及所有
形容词
你只是看着花瓣
并不追究它的意义

禅就是呼吸
你没有用力
花香却不知不觉
进到你心里

野水横木作品

《禅》
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我情愿
与一珠桂花树一起
被灯火和文明
流放。

我所需要的，
只是一小座院落的
安宁。
在那里，
生活是一杯清水，
我自斟自饮。

空寂的午夜，
就让月光
铺满我的小院。
一只手
不停从琴弦上划过，
细碎的小花
就像是雪
在风中簌簌落下。

那时，
我的灵魂散发出
一种无言的
清香。

野水横木作品

《桂花雪》



2012-2-18

不平静的时候，
就放下一切，去山里走走。
大自然是不说话的老师，
它用胸怀和气息，让我明白真理。
傍晚的山林里，正到处闪烁着
鸟雀此起彼伏的鸣声。
这些小生命，无所事事地
在枝间跳跃，或者在空中飞行。
我想，与人相比，
鸟雀虽一无所有，却更加幸福。
因为它们欲望更小，自由更大。

野水横木作品

《鸟雀的幸福》
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我是一只昆虫。
自然的恩泽，
因为我的渺小而显得尤为丰盈。
一片落叶，就带来整个夏天的清凉。
一颗米，可以开心地吃好几天。
小小的草丛，是我盛大的游乐场。
晨风吹起的时候，
我就在草叶上荡秋千。
如果没有风，
我就去研究一颗露珠的细节。
我喜欢它透明的眼泪中
那弯曲的白云和蓝天 。

野水横木作品

《昆虫》
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如水的月光
是一架
看不见的竖琴。

风的手指
很轻。
水面上泛起一片
绵密的波光。
这琴音
并不容易听见。

今夜，我心中的小兽
特别安静。
它正伏在月光里
倾听。

它听见一只蝴蝶
在花香里入眠。
一条鱼，在水的怀抱中
获得了安宁。

野水横木作品

《月光曲》
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《澄明》

山里的晨光
比湖水还要透明。
它正慢慢地，慢慢地，
将整个秋天的峡谷注满。

我是谷底的小草，栖身于
一群小草之间。
空谷如此安静，而我安静于
一切事物的下面。

我生命里涌满了
湖水柔和的绿意。
鸟鸣声不时响起，
这比风还细微的雨滴，
飘落到我的头上、身上，
让我感到洁净和清凉。
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风和梦想
是我仅有的两件行李。
我飞起来了。

秋天的原野是一场
缤纷的舞会。
已记不清多少
陌生人与我共舞。
在我看清他们面孔前，
他们就已
消失在记忆的 海面。

飞行没有方向，
但我并不迷茫。
人生本就是
一些散落的诗行。

天上几朵云飘过，
如今，我也成了其中一朵。
只不过更小、更轻。

野水横木作品

《蒲公英（第一朵）》



2012-2-18

蒲公英在风里
摇摆着。
我的心，
感应于一阵
流动的气息。

知更鸟飞了起来，接住
树上落下的果子。
就像时间
接住了我的记忆。

心是空虚。
寂寞，
是一种无声的影子。

风车独自，旋转。
波光云影之间，
你投向我的目光
也有一种
波光粼粼的梦幻…

野水横木作品

《蒲公英（第三朵）》
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落下的花，
或许是一种安慰。
就像那些，从心头凋落的诗，
飘入了，另一些人心里。

就算悲伤
也有美好的容颜。
飘落的花，用自己的柔弱
将一个人的心重新打扮。

粉红的花径
穿过果园，穿过村庄，
直到最后
被风送入荒凉。

冷清的墓园里，
落花被编成
一些美丽的花环。
它们将我埋葬。

野水横木作品

《落花》
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有时候，悲伤来地如此突然，
就像一场夜雪。
它们落地悄无声息，
却将一种情绪
渲染地漫山遍野。

这些飞舞的雪花，
是树冠上脱落的白叶。
它们在我的身上和脚 下

铺满了枯寂和严寒。

但我的心并不慌张。
我的心，是一湖柔水。
当雪花触及水面的那个瞬间，
悲伤已消失不见。

《悲伤》
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多少人消失在了
这夜色中，
他们甚至还没来得及燃烧，
就已化为灰烬。

多少人沉没在了
这深水里，
他们甚至还没来得及歌唱，
就已停止呼吸。

时间是无情海水，
漫过一切存在。
这漆黑的夜，向日葵
却依旧盛开。

黑暗中开出最明亮的色彩。

他还在歌唱，
即便没有声音。
他还在燃烧，
即便没有光芒。

野水横木作品

《向日葵（第二棵）》
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一夜之间，
小伙伴们全长大了。
他们全变成了
我无法理解的迷。

像这些林中的树一样，
我们并未改变过
彼此的距离，
但我们却经历了
不同的遭遇。

除了寒暄，已无话可说。
我们虽还有着
共同的回忆，
但各自都被封闭在了
不同的世界里。

像这些孤独的树一样，
我们近在咫尺，
却遥不可及。

野水横木作品

《成长》
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公园里每把长椅
都是一座墓碑，
安葬着
一个流浪汉终生的疲惫。

我累了，倒在街头。
任凭一把木椅
将我灵魂
像破船般在水面安放。

蝴蝶带着小小阴影，
正在阳光里飞。
风带着流云飘过。
榕树的细密光点
如雨般洒在我的身上。

每滴雨都是一只蝴蝶。
在我脸上，
它们飞地那么悲哀，
那么甜美。

野水横木作品

《多重影子（二）》
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秋风中的夜色
是片落叶。
在都市斑驳的光影里，
它颤抖不停。

漂浮的人影
与昏黄的街景一起
交叠在
玻璃墙上面。

在那儿我看不清
自己的脸。
咖啡的甜香中有你
熟悉的气息。
这回忆总让人
觉地温暖。

同一个夜晚，
叶子也飘落在了
另一个地点。

野水横木作品

《咖啡馆》



2012-2-18

秋天
风又撒了一次谎
一批小花
天真地开了

一批叶子
变成了红色
或者黄色
这些绽放
有的结出了果实
有的
并没有结

无论多么美丽
不合时宜的青春
终将纷纷落下
他们说
这就是爱情

当风吹过的时候
火红的落叶和花
在风中
舞得很美

野水横木作品

《爱情》
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每一滴水都是生命，
都在安静中
独自生长。
但我无法看见它们。
我只看见漩涡
和波浪。

风吹过平原。
风中的每粒麦子，
都有它自身的命运。
但我无法看见它们。
我只看见
麦浪和阳光。

人海茫茫。
我却无法
看见人。
我体会到一种意志无声无息
穿越你我的感官。
生命如潮水般
涌来涌去。

野水横木作品

《无》
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见到它的时候，
一半叶子已脱落了，
另一半
还依旧火红。

活着不易，
风中它寸步难行。
它的意志
早已半身不遂，
却无半点怨言。

雨带来了寒冷，
同时也将生命
滋润。
我们活在这土地上，
承受它的罪恶，
同时也汲取它的养分。
我们没有
更高尚的选择。

他这么说。
他说在冬天来临之前，
他还要结出一些
温暖。

野水横木作品

《老枫树》
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波光粼粼的河中，
我放下钓饵。
我在等一尾鱼
赴这危险的约定。

那是怎样的狂喜啊，
当鱼在阳光下扑腾着
被我从四溅的浪花中拎出。

我看了她几秒，
褪下鱼钩，
又放回河里。
我要的不是命，
而是一颗心。

不知道我的面孔，
以及我留给她的疼痛，
会被记住多久。
从此之后，
她将再也
无法爱上陷阱。

野水横木作品

《钓心》
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在冬天的夜晚，
有一片雪，
降落在城市的灯光
和风之间。

在细电线上，
还歇息着一只鸟的彷徨。
城市中有一种失落
还无法安放。

我穿过了一条街道，
又一条街道。
城市有多么庞大，
我就有多么渺小。

我是雪，
我不知道自己在飞翔
还是坠落。
我愿变成一粒糖。
生命是杯苦咖啡，
我想让它变甜。

野水横木作品

《冬夜》
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《加减法》

黑暗是眼睛的减法。

沉默是语言的加法。

风不是减法，
也不是加法。
风是一群
无法安定的分子。

在空寂的夜色里，
一群萤火虫
四处不安地
流动。
于是我的心灵中
就有了风。 《乌鸦》

天已入冬。
一只乌鸦裹着皮衣在寒风中滑行。
它不怕冷，它与世上任何人的生活
没有交集。

一声长鸣——
乌鸦的叫声暗哑、难听。
那苍凉的回音使眼前整个天地
陡然扩大一倍

野水横木作品

加减法与乌鸦
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（第一颗）

多么美的童年，
水一样清亮的石头，
梦中一睡不醒的鱼，
灵魂的果实。

溪水中，我捡起一块石头。
多么干净的心思。
我将它
又放回了水里。

（第八颗）

你沉默的笑，
有海水明亮的影子。
海水很浅，
你的微笑很蓝。

镜子是更浅的海。
一支玫瑰在镜中旋转，
更深处，
是天空闭合的水面。

野水横木作品

《数石头》
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（一）

我是水，如果你触碰
就会泛起涟漪。
如果你离去，就会归于沉寂。
水中的波纹因你而起，因此
它同属于我和你。
而唯一属于我的
是水静止后的空寂。

（二）

在井中，我就幽深。
在湖中，我就淡泊。
我也会波澜壮阔——在海里。

我是水，并没有面目。
我顺从于命运的安排，并因此
而变化万端。
我是水，变成云、雨或者雪。

野水横木作品

《水》
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《雪（一）》

雪飘下了
一些白色琴键。
树木投下了
另一些黑色琴键。
这是冬天，午后阳光温暖。
世界是一架沉默的琴。
键盘上，白天与黑夜相间。
静止的时光
无人弹奏。

《灵感》

雨，悬在了半空。
树，屏住了呼吸。

看得见的缰绳
勒住了野马。
看不见的缰绳
勒住了云。

我按住，身体里的猛虎。
风按住，火焰。

鹰影，掠过了额头。
闪电，
聚集在拳心。

灵感是一道光，
容器无法收藏。

野水横木作品

雪和灵感
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（一）

蓝色的雾是月光，
显出风的身形。
少女和花影一同升起。
她飘过了紫色窗棂。

她的歌声正沿着
夜的音阶弥漫。
她黑色的琴弦浸满了哀思。
她白色的果子在枝叶间。

她的罂粟，
让我死在了梦里。
我有一双儿童的大理石眼睛，
我看见了死去的少女。

（三）

时间如潮水漫起，
我们的影子没在水里，
我们束手待毙。

灯熄了，不只是风吹灭了它。
一个梦走到了尽头，
有人万念俱灰。

当夜开门，我们就消失了。
这是个空旷的城市，
不会有人在意。

我们停在漆黑的枝上。
我们是鸟，与夜融为一体。
我们的死无法打动人心。

野水横木作品

《玫瑰与挽歌》
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《黑（二）》

更多的时候
我是一块
铮亮的黑色金属

像镜子，我将所有色彩
都反弹了回去
这是含蓄的拒绝方式
将世界还给世界，将自己
还给自己

这时候，我看起来
像多彩的世界一样明亮、迷人
这时候，我黑不见底

《蓝》

蓝色的天上
飘出了
蓝色的云
只有蓝色的眼睛
才能看见
我们坐在
浅蓝色的风中
被深蓝色的雪花
吻住了
冰雕的眼睛
多么蓝的心事呀
像浪花
消失在了
蓝色的浪花之中
海无边无际
无法停息

野水横木作品

《单调与重复：彩虹系列》
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（一）

天忽然明亮起来
整个世界
轻凉透明如一张纸

像飘落的羽毛
轻轻浮于
黑夜

那薄薄的表面

（十二）

我紧了紧风，

从白桦树
干净、整齐的忧伤中走出。
树叶不停落下，
我的头上，

落满了晚霞的阴影、灰烬。

野水横木作品

《黄昏的静物画》
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（二）

一座巨大而神秘的石头
沉默中的枝桠

上帝在你身边存在着
但相对于你为无

（十二）

水纹的相互交叠
使一面镜子变得幽深莫测
在一束光的照耀下
花纹日趋复杂

无数平凡的小径
水纹一样覆盖在大地上
沿着这些不可重复的路线
我们将自己到达

平静竖立的湖水中
尘世摇曳它的幻影
我们同时穿越了两条路径

不可分割的此岸、彼岸
交织在灵魂的镜面
真理的形象在内心浮现

野水横木作品

《尘世与信仰》
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赤足走过草地。
绿色的草，
温柔地像漫过足踝的溪水。

我们游在水墨清浅的温柔中。
我们是
搁浅于云端的鱼。

鱼是落单的孩子，
尚未学会在梦里呼吸。
氧气耗尽了。
鱼的灵魂
分泌出一些忧伤的蜜。

红色的花瓣飘落下来，
落在鱼的额头上。
像一朵小小的燃烧的云。
这个吻让鱼感到幸福。

野水横木作品

《在悲伤中试飞的鱼（一）》
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面对非议
鱼总是沉默
鱼的灵魂是一个不能发声的器官

水上沸腾着波浪的喧嚣
但这些热闹
与鱼无关

鱼的归宿在水下
海底虽然寒冷
却容忍自由和安全

出水的渔网挂满了水珠
银光闪闪
世界美丽到没有温度
鱼相互贴在一起
彼此取暖

野水横木作品

《在悲伤中试飞的鱼（十二）》
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欢乐、谦卑、澄明，以及诸如此类的完美状态，都是不能通过追逐
而到达的。

就像在原野上看见的地平线，那是天空与大地交接的地方，看起来
明确而又充满诱惑。似乎只要愿意，马上就能赶到那儿了。但当我们真
向她跑去的时候，她却又向前远移了。地平线与我们的距离始终保持不
变，她是一种动态概念，我们永远也到不了那儿。

地平线并不虚幻，她是真实的存在，就在前面几公里的地方。只不
过维持她的存在需要距离，当我们去追逐的时候，她就变成了一种幻象。

完美的事物都需要距离，也只有给予她距离，才能消弭距离。当我
们试图去追逐完美的时候，实际上已经错过了完美。

就像一条深水鱼，听说了太多关于海的故事，于是梦想着有一天能
游到大海。年轻的我们，询问了不计其数的先知，查看了堆积如山的经
文，但是，却什么地方也没有去成。我们也因此越来越疑惑，海，真的
存在吗？

有一天，突然有一个声音在我们心里说：“别傻了，你已经在海里
了，你本来就一直生活在海里。”

这就是真理：我们本来就一直在海里，但我们却不知道。地平线并
不遥远，就在心中，我们是她的一个部分。在其中生存，在其中死去，
她和我们之间并没有距离。是我们试图到达她的心给了她距离。

就像和自己的影子玩的一个游戏。早晨的时候，如果想踩住自己影
子的头部，那是不可能的事。但我们可以等待，到中午的时候，我们发
现，影子已经在自己的脚下了。

我们将到达完美，但不是通过追逐而到达，只是顺流而下而已。这
与努力无关，而与智慧相关。我们甚至不必作任何努力，无为本身就是
一种智慧。只能足够安静，我们才能听见内心的声音。

人类本质上是一种植物，除了扎根于脚下的大地，无处可去。但是
这并不妨碍我们在天空中开花结果。

又有哪一棵树不是天生就在天空的怀抱中呢？
我们不需要匆匆忙忙地去追逐什么，只需要活在此时此地，这就是

真理。那些带着目标的人，并没有地方可去。越是匆忙，便越是错失自
己——受挫，动摇，焦虑。奔跑帮不了我们，相对于远方，奔跑是最慢
的速度。

野水横木作品

《追逐与到达》
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沉默是堵墙
包围着我
就像歌者被歌声环绕

林立的墓碑
是死者对世界的拒绝
而沉默
则是我的墓碑

野水横木作品

《写在夜幕上的话》



2012-2-18

或许有一千条路径
可以到达不朽
而我却选择了
遗忘

其实我并没有
作出选择
我只是在不停放弃

我灵魂的厚度
就是一张纸的厚度
它并不记录
什么

我没有自我
有什么在眼前
我就看见了什么
而我就是
我眼中的风景

野水横木作品

《镜子》
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诗是语言的刀锋。它考验了文字的聚焦能力：在极小的空间内，迅

速引爆相当的能量。正因为此，决定诗成色的，是亮度而不是长度。
为了不断突破樊篱，诗人需要将智力、体力和感受力全推到极限。不
得不说这很危险，直接导致了很多人的早衰和崩溃。写诗不仅玩命，
而且要承受寂寞和贫苦。这后者是由环境造成的。在这个时代，感官
需要替代了精神需要，“美”早已成了奢侈品。不是没有钱，而是没
有了欣赏美的心境。

我的笔名“野水横木”，取自于唐诗“野渡无人舟自横”。这隐
含的“无人”两字，正是为了勉励自己安于诗歌的冷清局面。喜欢写
诗是因为诗是我观察与重构世界的方式。在诗中，我几乎重新定义和
塑造了所触及的每一样事物。我喜欢追求深水炸弹式的艺术效果：表
面看起来波澜不兴，内部却在闪耀……当然，追求效果的同时也要努
力保持克制。通感、移情、暗示……这些修辞使用的前提是，它们确
实更好地消解了文字与读者之间的隔阂。我希望作品通透、自然，读
者一看就懂，但同时无论看多少遍都不见底。

一本诗集就像一艘方舟，承载着让这些诗逃生的愿望。方舟造好
了，我的心情却像是放了一只纸船在河里，忐忑而又期待。或许真有
朋友在远方捡起了这只船也未可说。缘分是奇妙的事。谁知道将有什
么奇迹酝酿于未知之中呢？有希望，总是美的，即便是渺茫的希望。
尽管理智告诉我行不通（安静的人喜欢安静的诗，而安静的人在传播
中很难发挥作用），但有什么关系呢？安静的事物在安静中死去，不
也很美吗？

《有希望，总是美的》

野水横木作品 【后记】
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我不寻求答案，
不去评判。
我只记录下细节，尽管很快
它们就已被忘却。
我用眼睛看，用耳朵听，
用这颗心，去感觉——
世界在爱。
我不追求独创。没有什么
是新的，这些话语
前人早已说过，
后世还将重复。
我四处游历，但没有目的。
我博览群书，却不求甚解。
我就是我。
我愿意与你分享
这生的乐趣。

野水横木作品

《独白》

【封底】
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版权声明：本书是为了便于交流而制作。书中所有文字版
权归野水横木（杨应岭）所有。书中的图片，有一部分是
作者本人不同时期的相片，其余的图片则来自于网上收集。

野水横木作品
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